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Die ZIRBE bringt

Erholung im Schlaf!

Die ZIRBE ist die ,, Kénigin der Alpen”, und ihr Holz hat einen
besonderen Einfluss auf uns Menschen. Es férdert sowohl die
Belastungs- als auch die Erholungsfahigkeit ...

(hrer Gesundherr zuliehe!




Bir-Oberfldiche — Vollmassy — meeallfrer

Zurben Massiymihel

Kopthaupt: 703 crp/FuBhaupt. 50 cm / Nachtkdstchen: NKT

Lebenskraft

Die ZIRBE hat ihre Heimat in den Tiroler Zentralalpen. Auf 1500 bis 2000 Meter Seeh6he wéchst sie in diesem
extremen Klima, Ubersteht Frost bis minus 50° C und wird dabei bis zu 1000 Jahre alt. Um diese widrigen
Bedingungen zu meistern, ist eine ganz besondere Widerstandskraft notwendig. Die ZIRBE besitzt diese Kraft, und
bei der Verarbeitung ihres Holzes gibt sie diese, durch die darin enthaltenen &therischen Ole, an uns weiter.

Koprhaupt: 89 cm / FuBBhaupt: 50 cm / Nachtkdstchen.: NK7T

Wenn ¢5 riecht wie in der Natwr ...



Das Zyrbenprogramm
Mt der ZIRBE wird schlafen zum Vergniigen

Verarbeitungsmethode

Bei der Verarbeitung des RELAX® Zirben-Bettwarenprogramms werden der entsprechenden Bettwarenfillung
ausschlieBlich Zirbenflocken beigemengt. Diese einzigartige und aufwendige Einarbeitung entfaltet bestmdglich
die Wirkungen der ZIRBE — der angenehme Duft weckt die Sinne und schafft ein Gefihl der Behaglichkeit.

Das daftir verwendete Zirbenholz wird bei Vollmond geschlagen und vier bis fiinf Jahre getrocknet.

Biozide und antibakterielle Wirkung

Das Holz der ZIRBE unterbindet die Entwicklung und Vermehrung von Kleidermotten. Dies ist eine wissenschaftlich
untermauerte Tatsache. Dartiber hinaus wurde eine stark bakterienhemmende Wirkung in feuchter Umgebung
festgestellt: Nach 12 bis 14 Stunden sind auf dem Holz keine lebensfdhigen Bakterien mehr nachzuweisen.

Pures Wohlgefdah!l und Lebensfreude

Das veredelte RELAX® Zirben-Bettwarenprogramm gibt es als Decke, Kissen und Unterbett: Die bauschig gefiillte
Zirben-Decke umhdillt Sie die ganze Nacht mit der wohltuenden Energie der ZIRBE. Mit dem Zirben-Kissen liegen
Sie entspannt und sind dem angenehmen Aroma der ZIRBE besonders nahe. Das Zirben-Unterbett warmt optimal
und erhéht die Schlathygiene. Es sorgt fir eine weiche Liegefldche, ohne die Stiitzkraft der Matratze zu beein-
trachtigen, und somit fir den idealen Schlafkomfort. Génnen Sie sich das RELAX® Zirben-Bettwarenprogramm!

RELAX® Zirben-Unterbett * Gewebe: 100 % Baumwollgewebe
e Fillung: 100 % Zirbenflocken und Merino-Schurwolle
e Plege: regelméBig liften
e \erarbeitung: Gummiband an den Ecken

RELAX® Zirben-Einziehdecke ® Gewebe: 100 % Baumwoll-Feinsatin
e Fillung: 100 % Zirbenflocken und Merino-Schurwolle
* Plege: regelmdBig Itften
e Verarbeitung: Motivsteppung
e Wérmepunkte: ® ® ® @ O

RELAX® Zirben-Kissen e Gewebe: 100 % Baumwoll-Feinsatin, Hille abgesteppt
mit 100 % Schurwollvlies
e Kern: 100 % Zirbenflocken und Wollnoppen aus
reiner Schurwolle
e Plege: regelméBig Iiiften

e \erarbeitung: Motivsteppung mit ReilBverschluss

... Wt ¢5 ZIRRE /mr.‘




Was die Wissenschate
Aazun ment ...

Wie die ZIRBE wirkt...

Einem Team von Wissenschaftlern der Forschungs-
gesellschaft Joanneum Research gelang der Beweis fiir
die positiven Wirkungen der ZIRBE auf den Schlaf von
Menschen: ,Im Zirbenbett schléft es sich besser!”

Der erste Schlafzyklus verlduft tiefer, die Erholung des
gesamten Kérpers ist weit besser als gewdhnlich.
Durch diese deutlich bessere Schlafqualitat ist man
am Morgen soweit erfrischt und entspannt, dass
damit die Herzfrequenz auch tagstber sinkt! Der
Organismus spart sich damit ca. 3500 Herzschlédge,
oder ungefahr eine Stunde , Herzarbeit” pro Tag.
Auch die , Wetterfiihligkeit” wird von der ZIRBE
unterbunden: Wenn Zirbenholz im Zimmer ist, bleibt
trotz schwankendem Luftdruck der Kreislauf stabil!
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www.relax-bettsysteme.at - info@relax-bettsysteme.at



