SEMINARE & VORTRAGE

Mittwoch, 20:00 Uhr

29.06.

HEILSAMES SINGEN
MEDITATIVES ERLEBEN VON MUSIK, KLANG UND GESANG

5 € | Abendveranstaltung

Anmeldung: Frank Schaffer, Heilpraktiker,

Christa Schaffler, Heilpraktikerin

Tel. 080 61/ 3 49 85 88, mobil 0170/ 2 72 82 93
info@fracri.de, www.fracri.de

HAUSMESSE IM IMPULSE HAUS VOM 03.-09.07.2011

Sonntag, 13:00 - 17:00 Uhr

03.07.

VERKAUFSOFFENER MARKTSONNTAG IM IMPULSE HAUS

Nutzen Sie die Méglichkeit zum Probeliegen im Relax 2000 Na turbettsystem,
trinken Sie einen Kaffee und schauen Sie nach den Neuheiten bei Schmuck,
Steinen, Bilderrahmen, Kréauterkissen und Schafmilchseifen.

Marianne Krug-Semsch und Trudi Krug freuen sich (iber lhren Besuch.

Das Geschaft ist von 13:00 - 17:00 Uhr getffnet.

Dienstag, 10:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

05.07.

MINERALIEN UND STEINE — AKTIONSTAG
SCHONES UND SINNVOLLES AUS STEIN — SELBER GESTALTEN

Tauchen Sie ein in die Welt des Schmuckdesigns

Gebohrte Steinteile und Kugeln, Leder- und Seidenbander,

Halsreif und Ketten. Gestalten Sie mit Formen, Farben und Oberflachen.

10% Aktionsrabatt am Dienstag 05.07. auf Mineralien, Steine, und Schmuck.

Donnerstag, 10:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

07.07.

GESUNDHEIT DURCH ENTSCHLACKUNG
JENTSCHURA AKTIONSTAG

Sie konnen nach Herzenslust probieren und testen.

MorgenStund Friihstlicksbrei oder TischleinDeckDich Quinoa-Hirse-Mahlzeit,
7x7 KrauterTee oder Wurzelkraft steht fiir Sie zur Verkostung bereit.
Nehmen Sie doch ein MeineBase FuBbad, auch das ist heute mdglich.



Freitag, 10:00 - 12:30 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

08.07. GENIESSEN UND ENTSPANNEN IM RELAX 2000 BETTSYSTEM
Hatten Sie eine schlaflose Nacht? Riickenschmerzen?
Wie lange wollen Sie sich das noch antun?
Wollen Sie endlich gut schlafen und erholt erwachen?
Kommen Sie zum Testen. Orthopadisch richtig liegen und sich auf
Naturmaterialien besser erholen im Relax-Bettsystem.
Samstag, 10:00 - 13:00
09.07. GENIESSEN UND ENTSPANNEN IM RELAX 2000 BETTSYSTEM
Wachen Sie nachts ofter auf? Sind Sie morgens wie geradert?
Wie lange wollen Sie sich das noch antun?
Wollen Sie endlich gut schlafen und erholt erwachen?
Kommen Sie zum Testen.
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr und 19:45 - 21:15 Uhr
(fortlaufend jeden Montag)
04.07. HATHA YOGA
60 € | 5 Abende, fortlaufend jeden Montag
Kursleitung und Anmeldung: Norma Bischoff, Yogalehrerin (AYA) und
WOYO-Lehrerin
Tel. 080 62/ 7 25 08 15
norma@mslicht.com
Mittwoch, 9:00 - 11:00 Uhr
(fortlaufend alle 14 Tage immer am Mittwoch Vormittag)
06.07. LUNA YOGA®

Anmeldung: Evi Vetter, Heilpraktikerin LunaYoga® Lehrerin
Tel. 0 80 63/ 84 31
vetterevi@gmx.de



Mittwoch, 19:00 Uhr

06.07. FAMILIENSTELLEN — BEWEGUNGEN DER SEELE
ohne eigene Aufstellung 15 € | mit eigener Aufstellung 110 €
Anmeldung: Magdalena Schiittendiebel, HP
Tel. 0 80 65/ 10 35 oder mobil 01 72/ 8 80 46 42
Donnerstag, 19:15 - 20:45 Uhr (fortlaufend jeden Donnerstag)
07.07. KUNDALINI YOGA ... DYNAMIK-ATEM-MEDITATION
50 € | 6 Abende, fortlaufend jeden Donnerstag
Anmeldung: Gabriele Held
Tel. 0 80 31/ 90 95 59
Dienstag, 19:30 Uhr
12.07. GESUND, VITAL & SCHON
5 € Abendkasse | 4 € Vorverkauf
Mineralische Salze sind der Baustoff jedes menschlichen Korpers.
Monika Held, Mineralstoffberaterin nach Dr. Schiissler,
Erndhrungsberaterin
Tel. 08061-3923936, mineralien.held@gmx.de
Mittwoch, 9:00 - 11:00 Uhr
(fortlaufend alle 14 Tage immer am Mittwoch Vormittag)
20.07. LUNA YOGA®
Anmeldung: Evi Vetter, Heilpraktikerin LunaYoga® Lehrerin
Tel. 0 80 63/ 84 31
vetterevi@gmx.de
Mittwoch, 20:00 Uhr
27.07. HEILSAMES SINGEN

MEDITATIVES ERLEBEN VON MUSIK, KLANG UND GESANG

5 € | Abendveranstaltung

Anmeldung: Frank Schaffer, Heilpraktiker,

Christa Schaffler, Heilpraktikerin,

Tel. 0 80 61/ 3 49 85 88, mobil 01 70/ 2 72 82 93
info@fracri.de, www.fracri.de



Mittwoch, 9:00 - 11:00 Uhr
(fortlaufend alle 14 Tage immer am Mittwoch Vormittag)

03.08.
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LUNA YOGA®

Anmeldung: Evi Vetter, Heilpraktikerin LunaYoga® Lehrerin
Tel. 0 80 63/ 84 31
vetterevi@gmx.de

Donnerstag, 19:15 - 20:45 Uhr (fortlaufend jeden Donnerstag)

04.08.

KUNDALINI YOGA ... DYNAMIK-ATEM-MEDITATION

50 € | 6 Abende, fortlaufend jeden Donnerstag
Anmeldung: Gabriele Held
Tel. 0 80 31/ 90 95 59

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr und 19:45 - 21:15 Uhr
(fortlaufend jeden Montag)

08.08.

HATHA YOGA

60 € | 5 Abende, fortlaufend jeden Montag

Kursleitung und Anmeldung:

Norma Bischoff, Yogalehrerin (AYA) und WOYO-Lehrerin,
Tel. 0 80 62/ 7 25 08 15, norma@meslicht.com

Mittwoch, 20:00 Uhr

31.08.

HEILSAMES SINGEN
MEDITATIVES ERLEBEN VON MUSIK, KLANG UND GESANG

5 € | Abendveranstaltung

Anmeldung: Frank Schaffer, Heilpraktiker,

Christa Schaffler, Heilpraktikerin,

Tel. 0 80 61/ 3 49 85 88, mobil 0170/ 2 72 82 93
info@fracri.de, www.fracri.de

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr und 19:45 - 21:15 Uhr
(fortlaufend jeden Montag)

05.09.

HATHA YOGA

60 € | 5 Abende, fortlaufend jeden Montag
Kursleitung und Anmeldung: Norma Bischoff, Yogalehrerin (AYA) und
WOYO-Lehrerin, Tel. 0 80 62/ 7 25 08 15, norma@mslicht.com
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Donnerstag, 19:15 - 20:45 Uhr (fortlaufend jeden Donnerstag)

08.09.

KUNDALINI YOGA ... DYNAMIK-ATEM-MEDITATION

50 € | 6 Abende, fortlaufend jeden Donnerstag
Anmeldung: Gabriele Held
Tel. 080 31/90 95 59

Sonntag, 13:00 - 17:00 Uhr

11.09.

VERKAUFSOFFENER MARKTSONNTAG IM IMPULSE HAUS

Nutzen Sie die Mdglichkeit zum Probeliegen im Relax 2000 Na turbettsystem,
trinken Sie einen Kaffee und schauen Sie nach den Neuheiten bei Schmuck,
Steinen, Bilderrahmen, Krauterkissen und Schafmilchseifen.

Marianne Krug-Semsch und Trudi Krug freuen sich iber Ihren Besuch.

Das Geschaft ist von 13:00 - 17:00 Uhr gedffnet.

Mittwoch, 19:00 Uhr

14.09.

FAMILIENSTELLEN — BEWEGUNGEN DER SEELE

ohne eigene Aufstellung 15 € | mit eigener Aufstellung 110 €
Anmeldung: Magdalena Schiittendiebel, HP
Tel. 0 80 65/ 10 35 oder mobil 01 72/ 8 80 46 42

Mittwoch, 19:30 Uhr

21.09.

GESUND, VITAL & SCHON: MINERALSTOFFE SIND DER
BAUSTOFF JEDES MENSCHLICHEN KORPERS

5 € Abendkasse | 4 € Vorverkauf
Anmeldung: Monika Held, Mineralstoffberaterin nach Dr. Schiissler,
Ernahrungsberaterin, Tel. 0 80 61/ 3 92 39 36, mineralien.held@gmx.net



